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L7-";| COACHING DEPORTIVO

Coach deportivo, experto en inteligencia emocional y profesor en la Escuela de Entrenadores de la
Federacién Navarra de Futbol, Valentin Urriza analiza la labor de coaching que se hace con deportistas
durante el presente confinamiento. Hoy por la tarde, a las 18.00, impartird una videoconferencia bajo
el titulo “Gesti6n emocional en tiempos de crisis” en la web de dicha Federacién.

«Ayudamos a sobrellevar
esta situacion tan poco
frecuente»

Natxo MATXIN

rriza apues-
ta por que
en la vuelta
de los equi-
pos a la pre-
paracién -

Z diaria tam-
bién se trabaje el aspecto men-
tal, una labor que se debe plani-
ficar en sesiones grupales e
individuales.

- ¢El confinamiento ha multiplica-
dolalabor de un coach?
En una coyuntura como esta, la
gestién emocional es uno de los
aspectos mas destacados y ejer-
citados, pero no solo en depor-
tistas, sino en general. La com-
peticion ha parado y, sin
embargo, nuestro trabajo posi-
blemente haya aumentado a
través de sesiones online.

:Qué eslo que mas demandan los
deportistas durante la presente
cuarentena?

Saber como sobrellevar esta si-
tuacién tan poco frecuente sin
que les afecte de manera nega-
tiva, obtener claves o consejos
para manejarla sin dar cabida a
la ansiedad. Los deportistas no
son una excepcion, todos pasa-
mos por las mismas etapas en
un momento como este.
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La competicién ha
parado y, sin
embargo, nuestro
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Como el fisico y el
tdctico, también
habrd que entrenar

2Y cudles son esas etapas?

En primer lugar, caemos en un
estado de shock, no podemos
creer lo que nos pasa. Después

e?x‘h'amos enduna fas:;lde nega- trabajo eI aspecto mentaf
cion, pensando que ello no nos s 3
va a afectar. Mds tarde, pasa- posiblemente haya en lo que parece va
HOSEyRY luna etapa de acepta-  gumentado a través a ser una nueva

cion, en la que somos conscien- 3 . s

tes de la siguacién.'Finalmente, de sesiones online .minipretemporada

entramos en accién, ponemos
los instrumentos necesarios pa-

ra dar respuesta y superar

nuestro estado de animo.

iSe ha encontrado con deportis-
tas afectados por no seguir com-
petiendo o no obtener los objeti-
vos previstos?

Si, claro. Se para la actividad y
entramos en un momento de
incertidumbre que nos puede
generar obstaculos mentales.
Nuestro trabajo es eliminarlos a
través de un proceso de entre-
namiento y aprendizaje:para
que pueda afrontar sus retos
con garantias y que su rendi-

miento deportivo sea el maxi-
mo. De manera improvisada y
solitaria es imposible alcanzar

~ ese estado 6ptimo, debe tener

un guia en diferentes procesos
o fases de su vida deportiva, lo
que denominamos coach.

Y el coach también debe tener
una preparacion especial para es-
ta situacién tan singular?

No gestionamos situaciones, si-
no estados en los que se en-
cuentran los deportistas, que
pueden deberse a la crisis sani-
taria actual, o a otras causas, co-
mo la familia, educacién, traba-
jo.. Se trata de analizar el
problema, ver dénde se encuen-
tra la persona, a donde quiere
llegar y visualizar los recursos
con que contamos. El protago-
nista es el deportista, no el co-
ach.

Yase ha establecido unregresoa
los entrenamientos, ;necesita-
ran los deportistas un apoyo es-
pecial para esta nueva etapa?
Entiendo que si, aunque no se
puede dejar todo a la reanuda-
cién de la temporada. Del mis-
mo modo que han intentado
mantenerse en forma en el as-
pecto fisico, también es necesa-
rio en el apartado mental, no se
puede esperar a situaciones
anémalas para entrenarlo.
Lavueltaalacompeticionvaaes-
tar muy vigilada a nivel sanitario
v con los equipos concentrados

- enhoteles durante semanas, una

coyuntura sin precedentes...
Volvemos a topar con la gestion
emocional. Del mismo modo
que resulta necesaria una espe-
cie de minipretemporada para
ponerse al dia en cuestiones fi-
sicas y tacticas, también habra
que entrenar el aspecto mental.
Hay que planificarlo en funcién
de cémo actie el club y del es-
tado en el que se encuentren
los integrantes del equipo. Serd
necesario un planning para en-
trenar aspectos concretos en se-
siones grupales e individuales.

Ofrece hoy unavideoconferencia
sobre «Gestion emocional en
tiemposdecrisis» enlawebdela
Federacién Navarra de Fatbol...
Daremos pautas para entender
y gestionar las emociones, asi
como algunas ideas para estos
dias de confinamiento. La Fede-
racién estd realizando un mag-
nifico trabajo, hay ideas, sensi-
bilidad y un abanico
importante de personas con ta-
lento.



